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जीवनी  

                    जीिनी साहित्य की मित्िपूर्ण विधा िै।  
ककसी व्यक्ति के जीिन का चरित्र चचत्रर् किना अर्ाणि ककसी 
व्यक्ति विशेष के सम्पूर्ण जीिन ििृाांि को जीिनी कििे िै।  
जीिनी का अांगे्रजी अर्ण “बायोग्राफी” िै।  जीिनी में व्यक्ति 
विशेष के जीिन में घहिि घिनाओां का कलात्मक औि 
सौन्दयणिा के सार् चचत्रर् िोिा िै।  जीिनी इतििास, साहित्य 
औि नायक की त्रत्रिेर्ी िोिी िै।  जीिनी में लेखक व्यक्ति के 
सम्पूर्ण जीिन औि यर्ेष्ि जीिन की जानकािी प्रमाणर्किा के 
सार् प्रस्िुि कििा िै।  जीिनी के अनेक िेद िोिे जैसे आत्मीय 
जीिनी, लोकवप्रय जीिनी, ऐतििाभसक जीिनी, मनोिैज्ञातनक 
जीिनी, व्यक्तिगि जीिनी, कलात्मक जीिनी इत्याहद।  
आत्मकर्ा में िी व्यक्ति जीिन ििृाांि भलखिा िैं।  पिन्िु िि 
स्ियां द्िािा भलखा जािा िै जबकक जीिनी में लेखक ककसी दसूिे 
के जीिन के जीिन ििृ को भलखिा िै।  जीिनी में लेखन की 
शैली िर्ाणत्मक िोिी िै।  

जीवनी की परिभाषा  

                      डॉ० िामप्रकाश के अनुसाि आधुतनक 
काल में “पद्य” के सार्-सार् “गद्य” की बिुलिा औि उसमे 
विविध विधाओां की िचना पद्धति की प्रचुििा िोने के कािर् 
पुिाने ढांग के चरिि-काव्य के स्र्ान पि िी नए ढांग के 
गद्यबध्द चरित्र अर्िा जीिनििृ भलखने की पिम्पिा चली 
क्जसका सांक्षिप्ि एिां सिेसम्मि परििावषक नाम “जीिनी” िै।  



जीिनी में अिीि का चचत्रर् औि सत्य घिनाओ का क्रमबद्ध 
विििर् भमलिा िै।  जीिनी में लेखक व्यक्ति के जीिन सांघषो 
के सार्-सार् उसके आन्िरिक स्ििाि औि व्यक्तित्ि का चचत्रर् 
कििा िै।  

                प्रभसद्ध साहित्यकाि श्री िामनाथ सुमन ने 
भलखा िै कक “जीिन की घिनाओां के विििर् का नाम जीिनी 
िै।  लेखक यिाँ नायक के जीिन में तिपे उसके विकास को, 
उसके व्यक्तित्ि के ििस्य को, उसकी मुख्य जीिन धिा को 
खोलकि पाठको के सामने िख देिा िै, ििाँ जीिनी लेखनकला 
सार्णक िोिी िै।  ऊपि से मनषु्य के हदखाई पड़ने िाले रूप को 
हदखाकि िी जीिनी लेखन कला सांिुष्ि निीां िोिी, िि उस 
आििर् को िेदकि अांि: स्िरूप औि आांिरिक सत्य को प्रत्यि 
कििी िै 

                     बाबू गुलाबिाय ने जीिनी के उपुति 
स्िरुप को ध्यान में िखिे िुए उसकी परििाषा इन शब्दों में 
प्रस्िुि की िै “जीिनी घिनाओ का अांकन निीां ििन चचत्रर् िै। 
िि साहित्य की विधा िै औि उसमे साहित्य औि काव्य के सिी 
गुर् िै। िि एक मनुष्य के अांिि औि बािि स्िरूप का 
कलात्मक तनरूपर् िै।  

जीवनी के अपेक्षित गुण  

                            जीिनी गद्य साहित्य की 
ऐसी विधा िै क्जसमे ‘कला’ , आलोचना औि वििेचन की भमली 
जुली प्रककया कायण कििी िै, अिः उसके ित्िों का तनरूपर् न िो 
उपन्यास, किानी, नािक आहद के ित्िों की िाांति िो सकिा िै 
औि न िी तनबांध या आलोचना की िाांति उसकी कसौहियाां 



तनधाणरिि की जा सकिी िै।  इसका अपना एक अद्िुि प्रारूप िै 
क्जनमे कर्ा, चरित्र, गुर्, वििेचन सब कुि िििा िै।  अिः 
“जीिनी” लेखक को कुि अतनिायणिा का ध्यान िखना पड़िा र्ा, 
क्जनके त्रबना जीिनी एक पूर्ण औि सफल जीिनी निीां बन 
सकिी।  

                       आज ििणमान समय में जीिनी 
साहित्य की लोकवप्रय विधा िै।  इसके लेखन िैज्ञातनक दृक्ष्ि  
औि प्रमाणर्क िथ्य िोना चाहिए।  लेखन की कला में क्जिनी 
कलात्मकिा िोगी िि जीिनी उिनी िी प्रमाणर्क समझी 
जाएगी।  हिांदी साहित्य में इस विधा क्जसका िविष्य उज्जज्जिल 
िै।  
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